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Protokol No:

Yatis Tarihi:
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Dogum Yeri:

Medeni Durumu:

Cocuk Sayist1:

Egitim Durumu:

Meslegi:

Hastanede Kalig Siiresi:

Sosyal Glivencesi:

Tibbi Tanisi:

Sikayetleri:

Hastaligin1 Kabul Etme Durumu:

Tedavisini Kabul Etme Durumu:




Yasam Bulgular1 G6zlem Formu

Hasta Adi Soyadi: Tarih:
Saat Ates Nabiz Solunum Satiirasyon Kan Basinci
°C atim / dk /dk % SpO: mmHg



https://www.serhatsaglam.com.tr/c-derece-santigrat-nasil-yazilir/#1_%C2%B0C

1. SAGLIK ALGISI-SAGLIK YONETIMi

Hastalik Oykiisii:

Genel olarak sagligimiz nasildir? () Cok iyi () Iyi () Kotu () Cok kot

Risk Faktorleri:

Aile Saghik Oykiisii: Kanser, Kalp, Bobrek, Depresyon vb. hastalir olan aile iiyesi var mi?

() Hayir () Evet, Kim?.......cccooevevennen. Hastaligi nedir?........cccooevvevieiieeie e e
Ahskanhklarimz: Alkol kullaniyor musunuz? () Hayir, () Evet; sikligi................. miktart:..................
Sigara kullaniyor musunuz? () Hayir, () Evet; sikligi................. miktart:......c.........
Diger maddeler:........ccoooeeiiiiiiiicce
Daha once, hastalik, kaza gegirdiniz mi?
() Hayir ()Evet....cooiiiiiiia,
Alerjiniz var mi? () Hayir (YEvet. oo,

Stirekli kullandiginiz ilag var mu? () Hayir (YEvet. oo

Diizenli olarak saglik kontroliinden geger misiniz?
() Hayir, neden?

() Evet, hangi amaclarla?

2. BESLENME-METABOLIZMA

Kilo degisikligi oldu mu?

() Hayir () Evet, ne zaman.........c.cccceuennene NIGIN. ..o, Ne kadar.........cccoveeveennne.
Istah Durumu: EVAE: ..o, Hastanede:. ........cocoovveeeeeeeeeeererneeenes
CIZNEME/ YULMA OZEIIIZI. .. veevveeeee ettt st st sttt et b st s e st e et e et sbesh b ebbeebe s e e n e e sneebbesbbesnben
Yiyecek alim yolu: () Oral () Parenteral () Gavaj () Gastrostomi

Giinliik 6gtin sayisi: Ana dZunler.........ooevevivnncnne. Aradginler..........ooooviiiiiii
Diyet gerekiyor mu? () Hayir () EVEL, NEAENT...... ettt et e e bes s et sas et b srenn

Diyete uyma durumu: () Hayir () Evet, Hayir iSe NEAENI.......cccieueeieie ettt e sev s s et et sa e

Ek vitamin aliyor mu? () Hayrr () EVet, Neden?........ooouiioiiee e e
Bulant/Kusma: ()Hayir () Evet

Digsler:

Takma dis kullanma: () Hayir () Evet

F N a A T T 7 -1 - o TSP PP VRPN

DS ULETL: .vviiiie et ettt et ettt st eE et e e ar e e nae e e e arre e e nreenneen




DIIN OZEILIFL: ...cvvoveveeeeeeee ettt ettt ee et ee st ee e aee e ee e aeeee e sae st s et s seseees

Agiz Hijyeni:
Dis fircalama durumu: () Hayir () Evet....... /giinde
Deri:  Rengi.....cccocevvveeeveeieneneenenn, Nemi.....oovvneniinniiceie e,
TUrgoru.......covvveveecvrecieenene e Yaralar.....cococcovevreiniennnnns
SKar......oooviiieireeeee,
Enfeksiyon...........coccoeveveeeee. OdeMl..vvvciiiceccn,
Dl NN . e
Tmrnaklar:  Renk.........ccoooevveeennnnne. Sekil....oooiiiiiiee e,
Lezyonlar...........ccccoeee. HiJyeni ...,
Saclar: GOrinUMU V& HIJYENI........o.iiiiiiiie et s
BeSIenme SOTUNIATLI. .....uiiii it ettt st st e e s teerbesrteeraesss e e s e etaeetaestbesseesseesseanns
IV Yol: () Periferal () Santral Yol Diger
IV yolun GOrlnUmU: ..o Takilma
71 107 11 S
Drenler: Yer........ccoovvvvivninnnn.. Renk: .............oeiils Miktar ........oooiiiii
NG: ) Renk: ...l Miktar.........coooiiiii

3. BOSALTIM

Diskilama ahiskanhg:

Diskilamada herhangi bir degisiklik oldu () Hayir ()Evet,

mu? aciklaymniz.........ccoeeeeveeeneennnnn.
Lavman/Laktasif kullantyor mu? () Haywr () Evet,
aciklayiniz.......ccccoeeveiiiinnenenne
Barsak Sesleri (Say1 Ve NILEIIZI): ...vviviriiiiirieiie ittt et sr e sr e srs e nne e e
Batin: () Sert () Normal () Yumusak
Batinda kitle: () Hayrr () Evet, agiKIayIniZ.......c.ooouieiiiiiiiiei e s
DISKIIAMA SOTUNIATL. .. .eiiiiiiiiieceiiectie ettt et ee ettt e et e et et e e e taeeetesssaeesaeessbeasseeaes snseeereeessbeeassaennneesrreaas

Idrar Bosaltinm Ahskanhg:

Bosaltim aligkanliginda degisiklik oldu mu? () Hayir () Evet,
aciklayiniz..........ocovviineiiee e,
Idrar rengi: ................. Kokusu......cccceeeneenee. Miktart. .....ccoeeveeevennene DansSiteSi.........ovvviiieiieeeiee e
Idrar yolu enfek51yonu Bobrek sorunu oykiisii : () Hayir () Evet;
Aciklaymiz... et
Stvi1 kisitlamasi ya da sivi yiikklemesi var mu1? () Hayir () Evet; Agiklayiniz..........ccoooevviiiiniinniinnne
Gaita/ Idrar bogaltim: () Yatakta () Tuvalette

() Uriner Kateter () Kolostomi () ileostomi () Inkontinans

Mesane: () Sert () Yumusak




4, AKTIVITE-EGZERSIiZ, KENDINE BAKIM

GENEL GOTUNUM ...ttt et e b et s et h et st h e E et eh st e e s e e es et eb et en e eb e en e
Diizenli Egzersiz: () Uygulamiyor () Uyguluyor; Tipi............... Sikligt......ovveiiiinn,
SUresi...cvveneeniiiieinens

POSEUN ... Koordinasyon...........cccueeeevnenvinnennns K@S tONUSU. ......vevverereeies e
Kas gicl......cccceeveecvernrnnnen. Degisiklik oldu mu?........c..ccceeevvvverenenen. Neden?.....cveveereeieereeeese e

Kas-Iskelet-Norolojik Sistem:

Kas-iskelet- sistemi: Tremor, Kramp, Agri, Pleji/Paralizi, Hemipleji, Parapleji, Quadripleji vb.
() Hayrr () Evet

Oz-Bakim Yeterliligi:

Yeme/i¢cme

Banyo/Y1ikanma

Giyinme/Ceki diizen

Tuvalete gitme

Yatak i¢i mobilite

Yuriime gezinme

Merdiven ¢ikma

0=Bagimsiz 1=Yardimc1 aragla 2=Bagkalarimin yardimiyla 3=Baska kisi ve araglarin yardimiyla 4=Tamamen bagiml

Aktivite toleransi: () Normal () Cabuk yoruluyor () Halsiz/Gugsiiz

Son giinlerde degisiklik oldu mu? () Haywr () Evet; AciKIayniz........cccceeveiniininniiiecie e
Gogiis, Bacak/Eklem, Sirt agrisi: () Hayrr () Evet; Agiklayimiz.........ccoovviiiiiiiiiciiinne
AKEIVItEYE BaBI1 SOTUNLAT......coiuiiiiiie ettt et bt es e sb e st en bt enbeer e nre s nns
Kalp-Dolasim Sistemi: Nabiz Ritim: ...................... Nabiz Dolgunluk: ............c........

Ekstremiteler: Renk......cooeevee. Odem......ccovvurrvnnne. VariS....ooeivonininnnns

MUKOZA FENGT V& NEIMI:.....iiiiieciiiice ettt et e et e reeraesresreane s

Solunum Sistemi:

() Dispne ()Ortopne  ()Apne () Oksiirik  ()Hemoptizi () Burun tikamklig

Oksijen satlirasyonu..........

]?algam: () Cikarmiyor () Cikariyor;

(0777511114 1< P

Siyanoz: (O I 0] G (0 Y- LS - o TR
Burun akintist: () YOK () Var; OZEIKIENi...........cc.ovviuieiricvceeicvecse e
Solunum/oksijen destegi: () Yok () Var; AGIKIAYINIZ ....c.covveiieiieiiiiiiieie e




Solunum Tip (Wheezing, Raller, Cheyne-Stokes Solunum, Kussmaul Solunum):

5. UYKU-DINLENME

Normal uyku SUresi: ........ccoeeevrrvernennne. Uyuma/Uyanma ZAMANL: .........ccveerveervesrvenveseerererssssenssesees
Uyku arasinda uyanma: () Yok () Var
Giindiiz uykusu: () Yok () Var; Zamanit Ve SUMESI........cccvrveiereresiesieniiseesestessesss e sressesseeeesees

Uyku aliskanliginda degisme: (Guiriiltii, isik, soguk/sicak, yatak degisikligi, stres, anksiyete, ilaglar, agri
VD, e s

Uykunuz yeterli mi? () Hayir () Evet
Uykuya dalmak i¢in yap1lanlar?............cceevieiiiiieiieiie e eeeteestee st eesreetvestvesre e e esseessaessaessas esssesssessaessnes
Bireyde uykuSuZIuGUN @EKIIETT. .. .cueiueeeiieiietie ittt et en e e enne

6. KENDINi ALGILAMA- BENLIK KAVRAMI

Su anki saglik probleminiz sizde ne tir duygular Yaratiyor?..........cceecveevierreereeneeieeiie et et eeeereeraneeneeneenaensn
Fiziksel saglhiginizla ilgili en dnemli endiseniz/korkunuz nedir?..............cccoceevveericiicecriereeece e e Kendinizi

NASI] LANIIMIATSINIZ?. ....ooeeieeeeeeeee bbbt ee e e ee e e e e eeeeeeteeeseseesst st st s s bbb e b bbb bbb bbebe sa s sassbsbabbbababe e beberes

7. ZIHINSEL-ALGISAL FONKSiYONLAR

Mental durum: L@ =1 0] = 1) Y0 TSP SPRSPSTORIN
Uyaniklik/canlilik: ( )Uyamik/Canli  ()ilgisiz/isteksiz () Letarjik  (Huzursuz ( )Agresif/Saldirgan)

Ogrenme Engelleri: () Yok () Dil farklilig () Motivasyon eksikligi () Anksiyete
()Depresyon () Zihinsel yetersizlik = () DiZer..ccocoocvvveeeieeeiiiiiieeeee e,

Duyular:
Gorme: () Normal () Hipermetrop () Miyop () Astigmat () Cift Gorme
() Bulanik géorme () Katarakt () Glakom
Gozlik/Lens: () Kullanmiyor () Kullantyor, Ozelligi Ve STIESi.......ocvvevevereeeeereerereereeeeeee s
GOz enfekSTyonu DUIGUIATL: ....cc.eoiiiiie et ettt st e e sr e e sreenne s
GOz igin Kullantlan TAGIAL: .......c..oiiiee et e
Kornea refleksi: () Pozitif () Negatif
() Normal ()Yok/ Yetersiz; Hangi
taraf?....ccoeeee e
Isitme:
Isitme cihazi: () Kullanmiyor ( ) Kullantyor; Stiresi, Tipi,
Sikayetleri.......cccocerviereeeneenierine,
Kulak enfekSiyonu DEIITHIEIT:..........oo et et e e e
1= LA L]0 RSSO
0] U 111 ST
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Dokunma/Hissetme: () Normal () Yetersiz () Asir; AgiKlaymiz........cooovvveviviiic i

Agrt: () Yok () Akut () Kronik

Siddeti (0-5 OIGEFINE ZOTE): ......vvvveeeeeeeeeeeeeeeee et eee ettt eeaee e ee e e eeaes s ee e es et esee e s s s sasas s sssesssssasenanes
=L TSSO T PP T TP
Karakteri: () Batici () Delici () Yakict () Yaygin () Smurh

Siresi: () Surekli () Aralikly, baglama Zamani...........ccccveeuierierieeeirecrieeee et e eneans
Baslatan/Artiran faktorler:...........cooeeieeeiiiecieceeeene. Azaltan faktorler:.........ccccooviieiiceceieiei e

Agriya tepki: () Hareketsiz kalma () Agriyan bolgeyi tutma/masaj yapma. () Kaslarda gerginlik
() Acil yliz ifadesi () Hareket halinde olma () KB, nabiz, solunum degerlerinde artma
() Agrist oldugunu ifade etme () Analjezik isteme () Diger..ccveeeeeeeeeeee.

Agr1 Yonetimi (11a¢ D151 UySUIAMALAT): .........ovvevviviveieieieceeeeeeeeceeeeeeeee e es e eeaeees s s eees s esese s sesasansssessseeens

8. ROLLER -ILISKILER

Aile yapist: () Cekirdek () Genis () Tek ebeveynli () DIET wooevveiieiieee e e
Aile ici
TOI e s
Rollerini  yerine  getirebilme  durumu: () Evet ( ) Haym;
ACIKlayInIZ. ...
Calisma durumu : () Caligtyor () Calismiyor
Calisma yili: ................
ISin yaratt181 SABIIK TISKIETT: ......ovviviviveieceieceeecee ettt ettt ettt snt sttt ansnseeesanee s
Destekleyici /yardimer kisiler: ()Yok () Var; Nasil destekliyor?........ccoovvevieeieiieiecie e sreens
Ailede her birey rahatca duygularmi/diisiincelerini paylasir mi?

() Evet () Hayir; Neden?........oooviviieeiieeiieeie et
Bakima katilmaya ISteKIIIIK:.......ccouiiiiiiiiiie e
Ailede siddet oriintiistine iliskin gozlemler/Duslinceler:. .. ......ooooviiiiiiiiiieiieeeeee e e

Saglik personeli size nasil yardimc1 0labilir?.............cociiiiiiiiniiiie et e
Gozlemlenen stres belirti Ve BULGUIATT : ......oouiiiiiiiiiie e e s

Yiiz ifadesi: () Normal () Gergin () Gozler ¢ok agik () Korkulu endiseli

10. DEGERLER — INANCLAR

Kiiltiirtinlize/adet ve inaniglariniza gore 6zel saglik uygulamalariniz var mi1?

() Evet ( ) Hayir;

Hastalandigimz durumlarda evde, geleneksel olarak kullandiginiz iyilestirme yontemi var m?
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() Evet ( ) Hayir;

11. CINSELLIiK — UREME

Menars yast: .....cccoeueeeennne.
Menstruasyon sikligi: .................. Stiresi................ Rengi: ........... Kokusu: .............. Pet sayisi/giin: ............

Perimenstrual Sendrom: () Yok () Var;
AGIKIAYINIZ. ... e

Dis genitaller: () Vulvada Kizariklik () Agn () Koku () Piruritis
() Odem () Varis () Hematom () Laserasyon

Vajinal akinti: Rengi.............coooviiiiiiiiiiiiinannn, Kokusu.......oviiiiiiiii
Miktart. ..o

Vajinal dus yapryor mu? () Hayir () Evet;
314 . N

Giinliik ped/ara bezi kullamiyor mu? () Hayir () Evet; Degistirme
SIKIIZL. oo,

Vulva

Kendi kendine vulva muayenesi: ()Yapmuyor () Yapiyor;

1 B <4
Tuvalet hijyeni (taharetlenme): () Onden arkaya ()Arkadan 6ne () Onem vermiyor
Perinenin kurulanmasi: () Bezle ()Tuvalet kagidiyla () Kurulamiyor
I¢c camasiri cinsi (pamuklu, sentetik) @ .........ccocoveveveveevennnn. Degistirme SIKIZ1: ...ooovvvveereiecvierieee e,
Menstruasyon sirasinda kullanilan malzeme: () Ped ()Tampon () Bez

Degistirme STKIIZ1: ...ooeieiieiieie ettt
Menstruasyon sirasinda banyo yapma QUITINUL ......c...eeieiieiieriieriereere et e e st sree e e eeas

Menapoz déneminde ise:
MENAPOZAL STKAYELLIETT: «...eiiiiiiieitieetie ettt ettt ettt e ste st te et teeae et et eeees £ es bt ene e e e e e nessnesrbesrneas
Sikayetlerle basetme AUITIMUL ........cuiiiiiiiiiii et esb et er e nee e

Menapozla ilgili danigsmanlik gereksinimi: () Yok; Neden?

() VAr; NEAEN? ..o e

Cinsel 6yku:
Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin birka¢ soru sormak
istiyorum. Goriismeye baslamadan once bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, once bunu

yanitlamak isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var mi? Izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var m1? () Evet () Hayrr
Cinsel aktiviteye baglama yasiniz NEAIr?.........cueciiiiiriiiniieriere ettt st steesteereenees e sebeesbesseesneeeaes
Cinsel iligki sirasinda agriniz oluyor mu? () Evet () Hayir
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Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH): (Gonore, Sifiliz, AIDS, Herpes Simplex Tip I, Kandiloma Akimunata,
Y7777 7o Tz )

CYBH’dan korunmak i¢in alinan OnlemIer:............cceeeiieeiieiiuieeie ettt ettt et eae et eerae e e e sesreeens

Diizenli meme  muayenesi: ( ) Yapmuyor () Yapiwyor;  Siklik
Dizenli mamografi: ( ) Cektirmiyor ( ) Cektiriyor; Siklik
Pap Smear: ( ) Yaptirmiyor ( ) Yaptirtyor; Siklik

Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi bir sorununuz var mi? ~ ( )Evet () Hayir

Icinde bulundugunuz durumun (Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz vb.) cinsel yasantimzi nasil etkileyecegini
QUSTNTLYOTSUINUZ?. ...ttt eeve ettt sttt ettt ettt et st sb e et e et be s e s e e s e e s e e eb £ eb e ebees e es e enbe e e e nb e £enbeenbeenbeeneesneen e

Obstetrik Hikaye:

Gravida................ Para...................... Olii dogum sayisi.................... Abortus....................

Kiiretaj........

Erken dogum RIKAYEST VAT TNI7......c.ccoiiiiiieiiicie it iittesteesteesteeeveseteetteesteesseesseessestaestsesrsasesassns seesbeessesnsesssesssesses

Anomalili bebek hIKaYEST VAT INIZ........cciuiiiiiiiiiiieciiecie ettt er e st eesteesbe et e este st e s sa e sbe st e st besreesse e e e s neeseeesreenees
Dogum/dogumlarin;

Tarihi Nerede yapti Kim yaptirdi Normal Dogum | Miidahaleli Dogum
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Tam Alanlan

Ebelik Tanilan

Saglik Algisi-Saglik Yonetimi

Beslenme-Metabolizma

Bosaltim

Aktivite-Egzersiz, Kendine Bakim

Uyku-Dinlenme

Kendini Algilama- Benlik Kavrami

Zihinsel-Algisal Fonksiyonlar

Roller — fliskiler

Stres - Basetme

Degerler — Inanglar

Cinsellik — Ureme
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LABORATUAR CALISMALARI

TEST TARIH TEST NORMAL Bu test bu hasta i¢in neden istenmis agiklayin
SONUCU DEGERLER Anormal laboratuvar sonuglarinin hastanin durumuyla
iligkisi nedir?

ILAC FORMU

Tarih:
Order:
Siirekli kullandag ilaclar:

Hastamin adi-Soyadi

1. fla¢ & Doz

Uygulama yolu:

Smif & Etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

2. Ila¢ & Doz

Uygulama Yolu:

Simnif & etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi Gerekenler:

3. ila¢ & Doz

Uygulama yolu:

Smif & Etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

4. fla¢ & Doz

Uygulama yolu:

Smif & Etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:
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SIVI iZLEM FORMU

Tarih:

Ad1 Soyadi:

Bolumu:

Oda No:

Dakikada Total s1vi miktar1 x 20

Saatte D.D.S.*x 60

Damla Sayis1 = Gidecek =— =D.D.S. x3
(D.D.S)) 60 dakika x24 Sivi 20
Saat L.Sm1 Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar ILSiv1 Cinsi Sise Seviyesi | Giden Miktar
D.DS. D.DS.
24  saatlik
toplam

*D.D.S.: Dakikadaki damla sayis1
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Hastanin Adi Soyadu:

Bolumu:
Oda No:
Tarih:
ALDIGI CIKARDIGI
Saat DAMAR . o e .
YOLU ORAL IDRAR |NGT GOGUS T |DREN KUSMA | DISKI IMZA
Toplam
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Hastamin Ad1 Soyadi:

TARSUS UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
EBELIK BOLUMU
BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Tarih:

EBELIK TANISI ETiYOLOJi

AMAC /BEKLENEN HASTA
SONUCLARI

EBELIK GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME
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TABURCULUK EGITIiMi (Hasta ihtiyacma yonelik taburculuk sonrasinda ihtiyag duydugu
egitimleri baghklar1 ve agiklamalari ile yazimz. Orn: diyet, ilag kullanimu, el, yiiz, perine
hijyeni, egzersiz vb.)
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